AN TOAN VE SINH LAO PONG $
TAI NAN VA THUC HANH

Chao mirng dén véi khda huan luyén an toan vé sinh lao dong!
Khoa huan luyén nay cung cap kién thirc va ky nang can thiét dé
dam bao mdi trwdng lam viéc an toan, bao vé sirc khde va tinh
mang cua ngwdi lao déng.

Chung ta s& clng nhau tim hiéu vé cac khai niém co ban, quy dinh
phap luat, cac mdi nguy phd bién, phwong phap nhan dién va
phong ngtra rai ro, cling nhw k§j ndng so ctru va thoat hiém.

Muc tiéu ciia khoa huan luyén la nang cao nhan thirc va trach
nhiém cGa moi ca nhan trong viéc thwc hién va tuan thd cac quy
dinh vé an toan lao déng, gop phan xay dwng mét mdi trwdng lam
viéc an toan va hiéu qua.

Q by Lee
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KHAI NIEM VE AN TOAN VE SINH LAO bONG
An Toan Lao Dong Vé Sinh Lao Dong
Vé sinh lao dong la cac bién phap dam bao méi trwdng lam viéc

khong gay hai dén strc khde, gay bénh nghé nghiép, vi du nhw
giam tiéng on, xt ly héa chat ddc hai, ddm bao khéng khi trong

lanh.
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An toan lao ddng la tdng hop cac bién phap nham dam bao an
toan cho nguwoi lao déng trong qua trinh lam viéc, ngan ngtra tai
nan lao dong nhw té nga, dién giat, may moc gay thwong tich.
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ATVSLD bao gom cac tiéu chuan, quy dinh, bién phap Ky thuat, to chirc va quan ly nham kiém soat riii ro trong moi tru’O’ng
lam viéc dé bao vé sirc khée, tinh mang va nang cao nang suat lao dong. Vi du, mgt cong nhan bi thwong do khong deo gang
tay (an toan) va mot nguwoi bi ngo doc khi do thiéu thong gio (vé€ sinh).



[.OI ICH CUA ATVSLD

Doi Véi Nguoi Lao Dong Doi Vi Doanh Nghiép Déi Véi Xa Hoi

Bao vé strc khdée, giam nguy Giam thiéu chi phi béi thwong, Giam ganh nang y té, cai thién
co chan thwong va bénh nghé tang hiéu qua san xuat, nang cao chat lwong cudc soéng.
nghiép, nang cao nang suat uy tin va trach nhiém xa héi.

lao dong, tang sw yén tam khi

lam viéc.

Viéc dam bao an toan vé sinh lao déng mang lai nhiéu lgii ich quan trong cho ngwéi lao déng, doanh nghiép
va xa hoi. ATVSLD giup ngwei lao dong yén tam lam viéc, giam thiéu chi phi boi thwéng cho doanh nghiép,
va cai thién chat lwong cudc song cho xa hai.



THONG KE TAI NAN LAO PONG

S6 liéu thdng ké tai nan lao ddng ndm 2024 cho thay tinh hinh an toan lao déng van con nhiéu thach thire, dac biét
trong mot s6 nganh céng nghiép trong diém. Xem biéu dé théng ké chi tiét [x]

2,540 1,850 920

Xay dung Co khi Khai thac mé

S6 vu tai nan trong nganh xay dwng S0 vu tai nan trong nganh co khi So6 vu tai nan trong nganh khai thac mé

CAac tai nan thuong gip bao gom nga tir d¢ cao, dién giat, va tai nan do may méc. S6é vu tai nan chét nguoi trong nganh xay
dung va khai thdc mé chiém ty I8 cao nhat, doi héi cac bién phép an toan dic biét va kiém tra nghiém ngit hon.
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QUY DINH PHAP LUAT VE ATVSLD

Luat ATVSLD

Luat An toan, vé sinh lao dong so 84/2015/QH13 quy dinh chi tiét vé cac tiéu chuan va quy trinh ATVSLD, bao
gom danh gia rui ro, kiém soat moi nguy, va bien phap phong ngua tai nan. Luat nay ciling yeu cau cac doanh
nghiép phai cé bd phan hoac ngudi chuyén trach vé ATVSLD dé dam bao viéc thwc hién cac quy dinh.

Quyén va Nghia Vu NLD [x]

Nguwoi lao dong co quyen tr chdi cdng viéc néu thay khong an toan, dwoc dao tao vé ATVSLD, va co nghla vu
tuan thu quy dinh vé an toan vé sinh lao déng, sir dung va bao quan dung cach cac trang thiét b| bao hd ca nhan
(PPE).

Quyén va Nghia Vu NSDLD [x]

Nguoi st dung lao ddng co nghia vu cung cap day du PPE, dam bao méi trwdng lam viéc dap (rng cac tiéu chuan
an toan, va co quyéen yéu cau nguwoi lao déng tuan tha quy dinh ATVSLD da ban hanh.

Xw phat vi pham

Céc hanh vi vi pham quy dinh vé ATVSLD co thé bi xtr phat hanh chinh hoac truy ctru trach nhiém hinh sy tuy
theo mirc dd nghiém trong. Mrc phat c6 thé 1én dén hang tram triéu déng dbi véi cac doanh nghiép vi pham.

Luat An toan, vé sinh lao déng so 84/2015/QH13 Ban hanh ngay 25/6/2015, co hiéu lwc tw 1/7/2016. Quy dinh vé
cac bién phap dam bao ATVSLD, quyén va nghia vu ctia ngwei lao déong va nguwdi str dung lao dong Mot sO
noi dung chinh: Quy dinh trach nhlem cua doanh nghlep trong viéc dam bao ATVSLD, bao gom viéc thanh lap
bo phan chuyén trach ATVSLD va tb chirc huan luyén dinh ky.
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I NGUY PHO BIEN TRONG LAO DONG [x]
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cac phuong phap loai bo nguy co AT.jpg

CAC MOI NGUY PHO BIEN TRONG LAO DONG

Co Khi/Vat Ly [x] [x]

1 Rui ro tir van hanh may méc, xe nang, dung cu cat, gia cong kim loai. Hau qua c6 thé gay ket tay, dut chi, hoic dap nat. Bé giam thiéu, can cé quy trinh van hanh
an toan, bao tri dinh ky, va su dung thiét bi bao ho ca nhan (PPE) nhu gang tay, kinh bao h.

Dién
2 Nguy co dién giat do tiép xGc véi day dan, thiét bi dién bi hu hong. Hau qua nghiém trong c6 thé 1a dién giat gay chét nguoi hoic chay no. Can tuan thu quy tac
an toan dién, sir dung thiét bi bao vé (cach dién), va kiém tra dinh ky.

Hoda Chit

3 Nguy co tiép xac véi héa chat doc hai, axit, kiém, khi doc. Hau qua c6 thé bao gdm bong héa chit, ngd doc cap tinh hoic man tinh, va ung thu. Can cé bién
phéap bao vé nhu sir dung quan 4o bao ho, mit na phong doc, va dam bao théng gio tot.

Lam Viéc Trén Cao [x]

A Nguy co roi tir gian gido, thang, mai nha néu khéng sir dung day an toan. Hau qua c6 thé 14 nga gay chin thuong nghiém trong, tham chi tir vong. Bit buoc st
dung day an toan, kiém tra gian gido truéc khi st dung, va ddo tao vé an toan lam viéc trén cao.

Thiét bi ap luc [x]+ video

5 Rui ro tir méay nén khi, ndi hoi, siing khi nén, va cac binh ap luc khac.Hau qua: chan thuong do khi nén xit truc tiép vao ngudi, tir vong do phéa hity co quan noi
tang. Bé dam bao an toan, can tuan thi quy trinh kiém tra va bao tri dinh ky, dam bao van an toan hoat dong tét, va nguoi van hanh phai duoc dao tao bai ban.

Nhiét do
6 Rui ro tir nhiét d6 cao phat sinh tir thiét bi, may méc, hoi néng, hoiac ban ui. Hau qua: Bong, chan thuong, tir vong. Bé phong tranh, can sir dung quan 4o bao ho
chiu nhiét, gang tay cach nhiét, va dam bao khu vuc 1am viéc c6 hé théng 1am maét hiéu qua.

Cac mbi nguy pho bién trong lao dong bao gom riii ro co khi, dién, hda chat, va khi lam viéc trén cao. Bé phong ngira, can trang bi va st dung thiét bi bao vé ca nhan phu
hop, tuan tha nghiém ngit quy trinh an toan, kiém tra thiét bi dinh ky, va dam bao théng gié day du. Vi dy, céng nhan stra dién ma khéng ngat nguon c6 thé gap tai nan
chét nguoi.
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CAC YEU TO CO HAI PHO BIEN TRONG LAO PONG

Yéu T Vi Dy Dién Hinh Tac Hai Bién Phap Phong Ngtra

VatLy Tiéng on tiéng on .jpg > 85dB Diéc nghé nghiép, anh hudong Mang nut/ chyp tai, lam viéc luan
[X], rung, nhiét @6 cao/thap, anh xuong khop, say nong/cam lanh, phién, cap du nudc, di€u chinh hé
sang khong du moi mat, gidm thi luc,ué oai mat thong chiéu sang, kiém tra dinh ky

tap trung. [x] [X]

Hoéa Hoc Axit, dung moi hitu co (benzen, ~ Bong da, ng doc cap/man tinh, Théng gi6 cuc bo/tong thé, sir
toluene), bui go, khi CO2, hoa chat ~ bénh phoi tac nghén, ngat tho, dung khau trang/mit na phong
tay rira viém da di img doc, trang bi quan 40 bao ho

chong hoéa chat

Sinh Hoc Lay nhiém trong Y,té (kim tiém, Nhiém tring mau, b¢nh truyen Tiém vaccine phong bénh, rira tay
. dich bénh), vi khuén (E.coli, nhiém (lao phoi, cum), di ing, sat khuan thudng xuyén, sir dung

gan), nam moc

Ergonomic - Bﬁ’ng/ngéi qué lau, nang vat - Thoai hoa cot séng, thoat vi dia Thuc hién dung tu thé, o
nang sai tu thé dém ) ngudi/thiét bi ho trg, bo tri thoi
e , , - Chan thuong co, hoi chirng 6ng gian nghi ngoi hop 1y, tap thé duc
- Lap di 1ap lai dong tac, thao taic tay giita gio

v&1 may tinh lién tuc

Tam lystress .jpg A‘P lugcén‘g Viéc cao, tl{bi gial} Gay tram cam, roi loan lo au, mat T6 chirc khoa hoc/budi nbi chuyén
lam viéc dai, giao ti€p cang thang  ngu, cang thang than kinh, suy vé quan Iy stress, tu van tam 1y, tao
v6i dong nghi¢p/khach hang [x] gidm tr nhé mbi truong 1am viée than thién, ton

trong [X]

Céc yéu t6 c6 hai pho bién trong lao .d@n{ghbao gom vit 1y, hoa hoc, sinh hoc, ergonomic, va tim ly. Pé phong ngira, cin trangAbi ]f.lym’ng tién
bgplvg ca phan, thong gio, tiém vaccine, thwe hién dang tw thé, va to chirc khéa oc quan ly stress. Vi du, cong nhan lam ca dem'lién tuc dé bi
roi loan giac ngu.
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PHUONG PHAP NHAN DIEN VA PHONG NGUA RUI

RO

Nhan Dién Nguy Co

Quan sat ky noi lam viéc, hoi y kién cong nhan,
va phan tich di liéu tai nan dé phat hién cac yéu
t6 c6 thé gay hai. Vi du: Xac dinh nguy co truot
nga do dau tran trén san. [Vi du minh hoal

Kiém Soat Hanh Chinh & PPE

Ban hanh quy trinh |dm viéc an toan, huan luyén
ATVSLD, va cung cip day du phuong tién bao vé
ca nhan (PPE) phu hop. Vi du: Yéu cau céng
nhan st dung ma bao hg, kinh an toan, va giay
chéng tinh dién. [Vi du minh hoal

AT

Loai B&/Thay Thé

X6a bo hoan toan nguy co bang cach thay thé
vat liu, thiét bi, hodc quy trinh nguy hiém bing
c4c lya chon an toan hon. Vi du: Thay thé héa
chat doc hai biang chat tay rira sinh hoc. [Vi du
minh hoal

Kiém Soat K§ Thuat

Ap dung cac bién phap ky thuat nhu lip dit rao
chin bao vé, hé thong théng gié, hoic thiét bi an
toan dé giam thiéu rui ro. Vi du: Lip diat hé thong

hat bui tai khu vuc san xuat. [Vi du minh hoal

Dé nhan dién va phong ngira rii ro hiéu qua, can két hop ca bon budc trén mot cach lién tuc va cé hé thong. Vi dy, nha may thay may cat tay bang may tu dong

c6 cam bién an toan dé giam tai nan co khi, dong thoi dao tao cdng nhan vé quy trinh van hanh may mdi.


Nhận diện nguy cơ mất an toàn lao.pptx

SO CUU CO BAN VA QUY TRINH BAO CAO SU CO

Bdong

i}

Lam mat ngay bang nwéc mat, che vét thwong bang gac sach.

Chay Mau
Dung tay hodc vai sach ép 1én vét thwong dé cadm mau.

bién Giat
Ngat ngudn diénkiém tra hd hap, goi cap ctwu.

Bao Cao Su Cb

Bao cao ngay lap tirc cho ngwdi quan ly hoac bd phan an toan.

Trong trwdng hop sw cd, can nam virng ki ndng so clru co’ ban va quy trinh bao cdo sw c6. Bdi v&i bong, can lam
mat ngay bang nw&c mat. Boi véi chay mau, can dung tay hoac vai sach ép Ién vét thwong. DoOi voi dién giat, can
ngat nguon dién trwéec va kiem tra hé hap. Vi du, bao cao vu ro ri khi gas tai nha may cho quan ly trong 1 phut.



THOAT HIEM $

EXIT

1 Xéc dinh 16i thoat hiém gan nhat. Tim cac bién bao chi dan 16i thoat hiém

Tim L6i Thoéat [x ]

vé) ghi nh¢ it nhat hai I6i thoat khéc; nhau trong khu vwc lam viéc hoac sinh
sdng cua ban. Trong trwdng hop 16i thoat chinh bi chan, ban sé c6é phwong
an dy phong.

Di Chuyén An Toan [x]

2 Di chuyén nhanh, cli thap, tranh khoi. Khoi thuwong boc 1én cao, vi vay hay
cui thap bOéC bd dé tranh hit phai khéi déc. S dung khan wét che miéng
va mii dé loc khdng khi.

biém Tap Trung

3 Tap trung tai diém an toan da quy dinh. Sau khi thoat ra khdi tda nha, hay
tap trung tai diém tap trung da dwogc chi dinh trwoc. biéu nay gilp dam bao
rang tat cd moi ngwdi déu an toan va dé dang kiém tra s lwong ngudi.

Khong dung thang may

A Khi c6 sw ¢b chay nd tuyét dbi khédng dung thang may. Thang may co thé bj
ngwng hoat dong do mat dién hoac bi anh huo’ng b&i Itra, khién ban bi
mac ket bén trong. Ludn s dung cau thang bd dé thoat hiém.
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Cac Loai Bién Bao An Toan

Bién bao an toan dwoc chia thanh 4 loai chinh: cdm, phong ngtra, chi thi va chi dan, méi loai cé mau sac va hinh
dang riéng dé truyén dat thdng tin mdt cach nhanh chéng va hiéu qua.

Bién Bao Cam Bién Bao Phong Ngtra Bién Bao Chi Thi Bién Bao Chi Dan

Mau do, hinh tron véi Mau vang, hinh tam giac. Mau xanh da tr&i, hinh Mau xanh 1a cay, hinh
gach chéo. Bién nay quy Céanh bao nguy hiém tiém  tron. Bat budc tuan tha vudng/chir nhat. Hwdng
dinh nhiing hanh vi bi an. ) cac bién phap an toan. dan thoat hiém va tng
nghiém cam. * Nguy co cuon kep A phc'f_.A, .

. ) . « Chéat doc hai « Deo khau trang * LoOi thoat hiem
* Cam hatthuoc « Nguy co dién giat * DPeo kinh bao h6 . Piém tap trung

« Camlra



TONG KET KIEN THUC AN TOAN

Nam virng quy dinh, nhan dién nguy co, so ctru ban dau va hiéu bién bao an toan dé bao vé ban than va dong ngh

Quy Dinh
ATVSLD

Ludn tuan thu Luat An
toan, vé sinh lao dong,
cac tiéu chuan va quy
chuan ky thuat quéc gia
vé ATVSLD. Nam ré quyén
va nghia vu cua ngudi lao
dong va nguoi st dung

lao dong.

Nguy Co va Bién
Phap

Nhan dién cac méi nguy
va yéu tb c6 hai tai noi
lam viéc. Ap dung cac
bién phap phong ngura
nhu sir dung thiét bi bao
ho ca nhan, kiém soat
nguon gay nguy hiém va
thyuc hién quy trinh lam

viéc an toan.

So Ctu Ban Pau

Thyc hanh cac ky nang
so cuu co ban nhu bang
bé vét thuong, hé hap
nhan tao, va xu Iy bong.
B4o céo su c6 ngay lap
tirc cho nguoi quan ly
hoic bo phan an toan dé
c6 bién phap xu Iy kip
thoi.

Cac Loai Bién Bao

Nhan biét va hiéu ré y
nghia cua bién bdo cam,
bién bao nguy hiém, bién
béao chi dan va bién bao
hiéu Iénh. Tuan thu theo
huéng dan cua bién béo

dé tranh tai nan va rui ro.



CAM ON

Xin chan thanh cdm on cac ban da nhiét tinh tham gia budi huan
luyén an toan hédm nay. Chuc mirng cac ban da hoan thanh phan ly
thuyét clia khéa huan luyén an toan vé sinh lao ddng! Chuing ta da
cung nhau nam bat nhirng kién thirc nén tdng quan trong, tlr cac quy
dinh phap luat, nhan dién rai ro, dén k§ ndng phong ngtra va x ly
tinh hudng. Bay gi®, da dén Iuc ching ta buwdc vao phan thwe hanh
dé ap dung nhirng gi da hoc vao thuc té.

On Tap

1 Cung cb kién thire trong tam.
Thwec Hanh

2 Thwe hanh ky nang da hoc.
banh Gia

3

Panh gia két qua thwe hanh.




